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~ Wie der Lump am Stecken -

Erstes Tanzcafé fiir Semoren im Atrium war ein voller Erfolg

Kelsterbach (nad). Auf den Sit-
zen hielt es die Midnner und
Frauen nicht lange. Nachdem
sie sich mit Kaffee und Kuchen
gestirkt hatten, ging es auf die
Tanzfliche —und die blieb auch
bis zum Ende der geselligen
Veranstaltung fest in der Hand
der Tanzpaare.

Ein voller Erfolg war das ers-
te Tanzcafé im Atrium fir Se-
nioren. Uber 40 Giste tummel-
‘ten sich in dem Gemeinschafis-

saum, wo Alleinunterhalter Ge-

rald Schneider -mit beliebten
Schlagern aus den 50er und
60er Jahren fiir gute Stimmung
~gte. Organisiert hatte das
_.nzcafé die Angehtrigen-
gruppe Kelsterbach zusammen
mit .der Alzheimer- und De-
-menzkrankengesellschaft Riis-
selsheim. Denn die Veranstal-
- tung soll vor allem eines: Men-
schen mit Demenz, thre Ange-
- hérige ‘und alle tanzfreudigen
Senioren wihrend eines unter-
haltsamen Nachmittags zu-
sammenhringen.

Leider sei das Thema De-

-menz nach wie vor ein Tabu-
. themia, erklirte Tanja Berz von

der Alzheimer- und Demenz-
. krankengesellschaft ~Riissels-
heim. Berz bietet regelméBige
Bera.t‘lmgstreﬁ'en fiir Angehiri-

ge und Betroffene in Kelster-

bach an (siehe Kasten). Die Idee
_fiir'das Tanzcafé sei der Ange-
hongengruppe bei. einem Aus-
~ g nach Frankfurt gekom-

_.en. Dort hatten sich die Teil- .

nehmer eine Ausstellung iiber
barrierefreies Wohnen -ange-
schaut. Als man dann die Einla-

dung . fiir, das Tanzcafé ge-.

. schrieben habe, sei das wich-
* tigste Anliegen eines Betroffe-

nen gewesen, nicht das Wort |

. Demenz” zu schreiben, weil
sonst memand kommen wiirde,
erinnerte sich Tanja Berz.

. Wir mdchten den Menschen '
eine Moglichkeit zum "Aus-

" tausch bieten und auch das
Atrium als  Treffpunkt bele-
ben“, so Berz. Das Tanzcafé
richte sich ausdriicklich nicht
nur. an ‘Menschen mit Demenz
oder Alzheimér und deren An-
gehorige, betonte Berz. Will-
kommen seien alle Senioren
und Interessierten, die gerne
tanzten und gemeinsam einen
geselligen Nachmittag verbrin-
gen wollten.. -

"KAFFEE UND KUCHEN gab es zur Sta.rkmlg M.ltgheder des Ver- -
eins Kleeblatt kummerten sich um das Wohl der Géste. :

- Die trifft sichin jeder geraden

 katholischen -Gemeindezen-

-nehmer L

" schiedlichen Themen: Was

Beratung 'fijr Angehérige

Hilfe und Angebote fiir Be-
troffene und Angehérige von
an Demenz Erkrankten sowie
Interessierte bietet die Ange-
hérigengruppe XKelsterbach.

dien der Demenz. Hilfe gibt es
auch bei rechtlichen und

Kalenderwoche  mittwochs
von 14.30 bis 16.30 Ubr im

lichkeiten
sicherung wund Validation
aber auch zum sorgsamen
trum St. Markus im ersten Umgang mit sich selbst ‘als
Stock. Uber die Gesprachs-
. themen entscheiden die Te]l—
che auf Nachfrage méglich.
Weitere - I.uformaﬂone_n
gibt es unter der Rufnummer

Die Angehﬁ:igeng‘mppe
.bietet Beratung-bei unter-

'heiBt Demenz, wie gestaltet
sich der Umgang mit Men-
schen ‘mit Demenz und was

Berz. Um Anmeldung zu den
Gesprachskreisen wird . ge-
beten. (nad)

sind die verschiedenen Sta-.

ethischen Fragestellungen.
- Dariiber hinaus bietet sie In- -
formationen {iiber' die’ Mog- |-
zur Pflegever-:

| an.

: Stemweg und” Henriette Oster—

Angehorlger Auch sind ‘Fin-
zelgesprache und-Hausbesu- -

06142/210373 bei Tanja.

Es sollen die fitten und d.m'
nicht so fitten Senioren zusam-
menkommen und etwas ge-
meinsam unternehmen®, er-
kldrte Agneta Becker von der
Angehorigengruppe, die - zu-
sammen mit Gunhilde.Schulz
das Tanzcafé initiiert hat. An-
gesprochen sollen sich alle Se-
nioren fiihlen, die allein in ihrer
‘Wohnung sifen und sonstnicht
rauskdmen, so Becker. .Hier
konnen alle miteinander einen

' Moment der Freude genieBen

und den Alltag kurz hinter sich

“lassen”, so Becker.

. Unters‘mtzung bekamen die
Organisatoren von der Gemein-
niitzigen Baugenossenschaft
Kelsterbach (GBK), -die .das
Atrium zur Verfiigung, stellte,
sowie von Helfern des Vereins .

- Kleeblatt und vom Haus Wein-

garten. Geht es nach den Orga-
nisatoren und Helfern, soll das -
Tanzcafé vier bis sechs Mal im
Jahr * stattfinden: -~ und das
kommt auch bei den Gésten gut

SWir vﬁﬁdeﬁ auf jﬂdeﬂ Fall

,Wieder ‘vorbeikommen, wenn
- das Tanzcafe etzt: .regel-

dag. Aus t_ier Zeitung hitten sie
“'”-' er. Veranstaltung erfah-

“reir ,,Und -es gefallt uns hier
.sehr gut®,

so Rola Steinweg.
. Wie der Lump .am Stecke”

‘wiirden sie -tdngen, ~erkldrte

Steinweg lachend. Und tatsich-
lich wirbelten die Damen an
diesemm Nachmitiag beinahe
ununterbrochen tiber die Tanz—
ﬂa.che

Tanzcafé fiir Semoren kam bei den Gésten sehr gut an.

MIT SCHWUNG wirbelten die Tanzpaare durch den Gememschaftssaal des Amums Das erste
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