Raus aus dem Alltag

Tanzcafé fiir Alzheimer-Erkrankte und Angehérige

Kelsterbach (mki). ,Beim Tan-
zen spielt die Krankheit keine
Rolle®, weil} die Diplom-Pflege-
wirtin und Krankenschwester
Tanja Berz aus Erfahrung. . Je-
der kann tanzen. Da lassen sich
sogar die manchmal schwieri-
gen Alzheimerpatienten ani-
mieren.“ Die Alzheimer- und
Demenzkranken Gesellschaft
-Riisselsheim hatte zum Tanzca-
fé in das Atrium eingeladen.
Vor genau einem Jahr wurde
das Angebot ins Leben rufen.
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DER PASSENDE 'f‘ANZPARTNER ist im Atrium schnell gefunden.
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In Kooperation mit dem Al-
ten- und Pflegeheim Haus
Weingarten, der ambulanten
Senioren- und Familienpflege
Rosemarie Schneider, dem
Deutschen Roten Kreuz , der
Gemeinniitzigen = Wohnungs-
baugesellschaft, dem Verein
Kleeblatt, der Wohngemein-
schaft Kelsterbach und der
Stadt kann so ein unterhalt-
samer Nachmittag fiir Men-
schen mit und ohne Demenz
angeboten werden. ,So kom-

men die Angehorigen und die
Menschen mit Alzheimer mal
heraus aus dem nicht immer
einfachen Alltag®, meinte Tanja
Berz. ,Auch die Atrium-Be-
wohner freuen sich jedes Mal
daraufund bringen immer wie-
der neue Leute mit*, war sie
iiber die positive Resonanz er-
freut. ?

Rund hundert Giste kamen
zum Tanzcafé und brachten
gleich noch ein paar Kuchen-
spenden mit. Nach einer klei-
nen Stirkung mit ei-
ner Tasse Kaffee,
zog es die Minner
und Frauen auf die
Tanzfliche. ,Einen
Tanzpartner muss
man hier nicht mit-
bringen®, schmun-
zelte die engagierte
Organisatorin, denn
der ist in der auf-
geschlossenen Run-
de schnell gefunden.
Gerald  Schneider
unterhielt  wieder
mit passender Live-
Musik.

2Man merkt im-
mer, wie die Men-
schen mit Alzheimer
richtig strahlen und
groBen SpaB ha-
ben®, sagte Berz.
-Das alles wird nur
durch die tollen Hel-
fer und Spender er-
moglicht.”

(mki)




