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Geistige Ressourcen bewahren

Gesundheit — Neue Selbsthilfegruppe bei der Alzheimer- und Demenzkranken-Gesellschaft

Alzheimer- und Demenzgesellschaft: Der ehrenamtliche Vorstand mit Geschaftsfiihrerin Mathilde Schmitz (Zweite von links): Bernd
Kretzschmar, Iiona Janz, Peter Baumel, Ortrud Guthmann, Karin Kling, Lisedore Haas und Heribert Gerhards (von links). Foto: Verein

Die Alzheimer- und Demenzkranken-Gesellschaft hat ihre Homepage modernisiert. AuBerdem gibt es eine
neue Selbsthilfegruppe. Bei der Jahreshauptversammiung wurde der gesamte Vorstand bestétigt.

Bei der Jahreshauptversammlung der Alzheimer- und Demenzkranken-Gesellschaft hat sich der gesamte Vorstand zur
Wiederwah! gestellt. Er wurde im Haus der Senioren von den rund 30 anwesenden Mitgliedern einstimmig im Amt
bestatigt, informierte die Geschaftsfihrerin Mathilde Schmitz in einem Gesprach mit dem ECHO im Anschluss an die
nicht offentliche Sitzung.

Vorsitzender bleibt demnach Peter Bdumel, seine Stellvertreterin ist Lisedore Haas. Kassierer bleibt Heribert Gerhards
und Schriftfiihrerin ist wieder Ilona Janz. Die Beisitzer sind nach wie vor Ortrud Guthmann, Karin Kling und Bernd
Kretzschmar.

Fiir Menschen mit beginnender Erkrankung

Im vergangenen Jahr hat die Alzheimer- und Demenzkranken-Gesellschaft eine neue Selbsthilfegruppe ins Leben
gerufen, die sich mittwochs im Rhythmus von 14 Tagen von 14.30 bis 16 Uhr im Haus der Senioren in der Frankfurter
StraBe 12 trifft. Der nachste Termin ist der 18. Marz. In der Gruppe treffen sich Menschen mit beginnender
Demenzerkrankung. Sie tauschen sich iber ihre Krankheit und ihren Erfahrungen aus, unternehmen mit einer
Begleitung der Gesellschaft auch Ausfliige und Wanderungen oder besuchen das Theater. Derzeit beteiligen sich an der
Gruppe vier bis sechs Personen. Neulinge sind nach vorhergehender Anmeldung willkommen, sagt Mathilde Schmitz.
Sie betont, dass eine Selbsthilfegruppe in diesem Format noch nicht so haufig zu finden ist.

Im Gegensatz zu den bereits seit einiger Zeit bestehenden beiden Aktivierungsgruppen in Raunheim und Risselsheim
stehen in dieser Gruppe die Gesprache und die gegenseitige Unterstiitzung der Betroffenen im Mittelpunkt. In den
beiden Trotz-Dem-Gruppen, die mit sieben, beziehungsweise neun an Demenz erkrankten Menschen belegt sind, sollen
dagegen mit praktischen Ubungen die koérperlichen und geistigen Ressourcen bewahrt werden, erklart Mathilde
Schmitz. Die jeweils zwdIf Einheiten enden in Raunheim am 26. Mai und in Russelsheim am 28. Mai. Dann sind wieder
Neuanmeldungen maoglich.

Die rund 400 Mitglieder zahlende Alzheimer- und Demenzkranken-Gesellschaft hat ihre Homepage umagestaltet. Sie ist
unter der Adresse www.alzheimer-ruesselsheim.de im Netz zu finden.

Homepage passt sich an Endgerat an

Die Homepage hat nicht nur ein neues Layout, sondern passt sich bei ihrem Aufruf an die Eigenschaften des jeweils
benutzten Endgerites wie Smartphone und Tabletcomputer an, berichtet Mathilde Schmitz. Auf der Homepage der
Gesellschaft kénnen die Surfer nun Broschiren bestellen und werden ausfiihrlich Uber Termine und die Gruppen
informiert. Die Seiten werden jetzt von den Mitarbeitern der Geschaftsstelle im Haus der Senioren selbst und

kontinuierlich gepflegt.
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Auf der Seite wird auch iiber die Ziele der Alzheimer- und Demenzkranken-Gesellschaft informiert. Der im Jahr 2000
gegrindete Verein will unter anderem die Lebensqualitdt der Betroffenen und ihrer Familien verbessern und Uber die
Krankheit aufklaren. Er will aber auch fiir Verstdndnis und Hilfsbereitschaft in der Bevélkerung werben. Die Gesellschaft

berst zudem unter anderem die Angehdrigen, bietet einen familienentlastenden Dienst sowie Gesprachskreise und ladt
in das Café ,Vergiss-mein-nicht" ein.

17.03.15




